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Trivselsråd på Højboskolen 

På Højboskolen har vi stort fokus på trivsel og de gode fællesskaber i både skole og SFO, og vi ved hvor vigtigt det er 

for alle børn at være en del af gruppen.  

Derfor har hver klasse et trivselsråd, som understøtter dette gennem forskellige aktiviteter og arrangementer for 

både børnene og deres forældre, ofte i samarbejde med klassens voksne. 

På Højboskolen har hver enkelt klasse typisk et trivselsråd til og med 6. årgang, hvor det i 7. til 9. er årgangsbaseret.  

På det årlige forældremøde er der valg til trivselsrådet, der også altid har et fast punkt på dagsordenen, hvor der kan 

drøftes forskellige emner og orienteres om kommende arrangementer. Trivselsrådet er tovholdere på de forskellige 

initiativer, og resten af forældregruppen hjælper til med det praktiske.  

 

Opgaver og fokusområder, som trivselsrådet typisk varetager 

Det sociale fællesskab for alle 

• Sociale arrangementer med eller uden forældre, typisk 2 – 4 pr. år, som eksempelvis:  

Fællesspisning (i kantinen), Halloweenfest, legepladshygge, uno- eller brætspilsturnering, sommerhygge, 

rundbold, bowling, fælles morgenmad sidste skoledag, tur til stranden, skovtur, fodboldturnering imod 

forældre etc.  

Derudover arrangeres ofte en klassetur til Kattegatcentret, Reepark, Givskud Zoo e. lign på 4. årgang, hvilket 

skal bookes flere år i forvejen.  

 

• Legegrupper 

På nogle årgange vælger trivselsrådet i samarbejde med klassens øvrige forældre at lave legegrupper, hvor 

forældrene på skift inviterer en lille gruppe hjem, på legepladsen eller lign. i et par timer.   

Grupperne dannes i samarbejde med klassens voksne, der kender børnegruppen bedst. Det er frivilligt for 

den enkelte familie, om man ønsker at deltage, og et barn kan sagtens være med i en gruppe, selvom 

forældrene ikke ønsker at være vært for gruppen. 

 

• Modtagelse af nye børn i klassen 

Hvis der starter nye børn i klassen, kontaktes forældrene til det nye barn og de informeres om klassens 

sociale aktiviteter, aftaler og andet relevant. 

 

Fælles retningslinjer 

• Børnefødselsdage 

Inviteres hele klassen, eller kun piger/drenge? 

Er det eftermiddag eller aften? Hvis aften, hvad er passende tidspunkter? 

Gavestørrelse? 
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• Børnenes digitale liv 

Brug af mobiltelefoner, sociale medier o. lign. kan med fordel drøftes hvert år. 

Hvad sker der mellem vores børn? Er der brug for en fælles aftale? Her kan det være fordelagtigt at trække 

på den erfaring forældre, som har børn på ældre årgange, har.  

Man er meget velkommen til at kontakte skolens SSP, hvis man er interesseret i materialer. 

 

På 2. og 4. årgang bliver der indkaldt til ekstra forældremøde, der hvor SSP holder oplæg om ”Digitale vaner 

og livet på nettet”, hvilket danner grundlag for fælles drøftelser. 

 

• Alko-holdning 

På baggrund af et oplæg fra SSP for elever og forældre på 8. årgang diskuteres alkoholpolitik og mulige 

fælles aftaler på et forældremøde. Trivselsrådet står efterfølgende for at orientere hele årgangen skriftligt 

om diskussionens resultater samt årgangens beslutning om alkohol.  

Såfremt fælles aftale vedtages, medsendes denne i orienteringen. 

 

På forældremødet på 9. årgang genbesøges alkoholdning med samme fremgangsmåde som for 8. årgang.  

 

Praktiske opgaver 

Administration af klassekassen 

● Opsparing til udflugter, ture, tilskud til Blå Mandag, Tivoli i niende osv. 

● Indkøb af fodbolde, sjippetove osv. til brug i frikvartererne (i samarbejde med klasseteamet). 

Særlige opgaver 

• Blå mandag 

Årgangens trivselsråd eller et særligt ”Blå Mandags Udvalg” planlægger Blå Mandag i samarbejde med 

eleverne. Der laves typisk 2 – 3 forskellige muligheder, som der stemmes om. Dette arbejde starter i 

slutningen af 6. Klasse. 

 

● Sidste skoledag i 9. klasse 

Årgangens trivselsråd eller et særligt ”Sidste Skoledagsudvalg” planlægger den fælles morgenmad samt 

”aftenaktiviteten” for de unge mennesker. Sidste skoledag består af et program på skolen fra ca. 9 – 11.30, 

og herefter et fællesarrangement i Skanderborg med hele kommunens 9. Klasser.  

De unge bliver afleveret med bus i Hørning ved 17-tiden, og herefter overtager forældrene.  

 

 


